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Les Combos Sandwiches Gourmets
Tous nos sandwiches sont faits avec un pain  baguettine et servis avec 
choix de salade d’accompagnement, soupe ou boisson non alcoolisée.

Sandwich du Jour           ........
 Sandwich changeant inspiré des produits de saison

Poulet grillé           10,00
 Poulet grillé, mayonnaise au chipotle, cheddar fort de
 l’Ile-aux-Grues, laitue frisée

Végétarien           10,00
 Fromage de chèvre, poivrons rôtis, tomates séchées, aubergines
 et champignons marinés, caramel balsamique, laitue frisée

Thon et légumes croquants                        9,75
Thon, mayonnaise, céleri, carotte, concombre, tomate, laitue frisée

Jambon à l’ancienne et Brie         10,00
Jambon fumé à l’ancienne, fromage brie double crème, 
moutarde de Meaux, con�ture d’oignons, tomate, laitue frisée

  

Les Salades Repas
 Toutes nos Salades Repas sont composées de mesclun et garnies de 
sésames ou amandes grillées. Si vous avez des allergies s.v.p. nous en 
aviser lors de la prise de commande.

Salade Repas du jour     ........
Salade Repas inspirée des produits de saison

Poitrine de Poulet grillé       10,50
 Poulet grillé, pesto de poivrons grillés et tomates 
séchées, cheddar fort de l’Ile-aux-Grues, sésames grillés 

E�loché de Porc BBQ        10,50
    E�loché de porc BBQ, con�ture d’oignons, vinaigrette miel et 
�nes herbes, amandes grillées

Fromage de chèvre            10,50
 Croûtons de Fromage de chèvre, poivrons rôtis, tomates séchées,
champignons marinés, caramel balsamique, amandes grillées

Thon et légumes croquants        10,50
 Thon, mayonnaise, céleri, carotte, concombre, tomate, 
pesto de poivrons rouges et tomates séchées,  amandes grillées

Accompagnements
 Soupe du jour                 3,25      4,25
 Salades d’accompagnement          3,50      6,50
  Verte ou sélection du jour       

Consultez nos spéciaux du jour en ligne tous les matins à compter de 10h00 
ou inscrivez-vous à notre liste de envois quotidiens...

www.lesgourmetspresses.ca
Les incontournables...
 Tous nos plats sont accompagnés d’un choix de soupe, salade 
d’accompagnement  ou boisson non alcoolisée.

Lasagnes de veau          12,50
 Veau haché, tomates, champignons, con�ture d’oignons, épinards, mozzarella

Les créations du jour... 
consultez notre site web!!!
  Tous nos plats sont accompagnés d’un choix de soupe, salade 
  d’accompagnement  ou boisson non alcoolisée.

 Le Burger Gourmet                        10,00-15,00
 Viande et garniture du moment 
 Option Végétarienne ou Végétalienne disponible!

 Viande du jour...              12,00 - 18,00

 Arrivage de la mer...                      12,00 - 18,00

 

SVP Consultez notre onglet
menu du jour pour plus
 d’informations...

Les Douceurs
 Le Cookie            1,45
 Avoine & canneberges séchées, triple chocolat, biscuit du jour...

 Le Mu�n maison           1,95
 Sélection du jour...

 Le Scandaleux fondant au chocolat belge 70% cacao     4,50
 Dessert du jour             2,00 - 4,50
  *Des frais de livraison de 2$ sont applicables pour toute commande de moins de 20.00$  après 14h00


