MENU SEMAINE

Tous nos plats et sandwich sont a déguster en combo:
accompagneés au choix de la soupe du jour, d'une salade
ou d'une boisson.

Commander au minimum 1 jour a lI'avance

PLATS
Cari végétarien sur riz basmati et penne au blé entier 10,00 $
Poulet braisé a I'estragon, poireaux et raisins sur penne blé
: 14,00 $
entier
Saumon grillé accompagné de riz et ratatouille 15,00 $
SANDWICHES + Soupe ou Salade
Sandwich au thon et Iégumes croquants 9,75 $
Sandwich Poulet cajun, cheddar de I'ile aux grues, laitue et
10,00 $
tomates
Sandwich au jambon, brie et confiture d'oignon 10,00 $
Sandwich chévre, [égumes grillés 10,00 $

SOUPE

Soupe du jour: creme de céleri 3,25 $

SALADES

Salade verte
Salade de choux

Salade grecque
Salade de couscous
Salade de pates

DESSERTS



Biscuit Maison
Croustade aux pommes et petits fruits

Salade de fruits frais
Fondant au chocolat belge 70% cacao

Bon appétit !
info@lesgourmetspresses.ca
Livraison au 514 937 6555

1,50 $
3,75 %

3,75%
3,95 %



