
Avant de commencer…
 Café Filtre bio équitable                  1,42 1,77
 Café à volonté     2,35
  Thés réguliers (Earl grey, English Breakfast)  1,75
  Thés et Tisanes Premium Mighty Leaf  2,75
  (Bombay Chaï; Hojicha Biologique; Thé vert Tropical; 
   Douce Orange;  Menthe de Marrakech; Camomille Agrumes)
  Espresso      Simple   /  Double  1,75 2,44
  Café au lait   / Cappuccino                              2,44 3,54 4,00
  Mokaccino                  2,97 3,99 4,45
  Chocolat chaud Noir (70% cacao)  2,97 3,99 4,45
  Décaféiné (extra  +)    0,50
  Lait de Soya (extra  +)    0,50
  Lait d’Amande  (extra  +)            0,50

Jus d’Orange     2,00          2,75
    Tropicana Avec Ou Sans pulpe 

Smoothie du jour 100% Fruits  3,95          4,95
    Fait à base de Jus d’Orange Tropicana 
   Extra yaourt (ajoute +)...    0,50

Le Mu�n Maison     1,75
    choco belge/banane, choco blanc/framboises, 
    carotte/ananas, canneberges/mangue

Le Croissant Nature    1,75

Le Sandwich Déjeuner    8,50 
    Sur pain baguettine (ou sur croissant extra 1,75$),  oeuf, jambon 
    ou bacon, fromage, laitue, tomate, mayonnaise maison, et 
    pommes de terre rissolées aux herbes du bas du �euve

Les Bols 
Le Bol classique     6,75
    Fruits frais, yaourt et muesli maison, le tout arrosé  
    de sirop d’érable du Québec

Le Bol aux fruits des champs   8,25
    Fruits des champs, yaourt et muesli maison, 
    le tout arrosé  de sirop d’érable du Québec

Les Croques M.
    Sur baguettine, pain de seigle ou demi-croissant (extra 1$) ou...portion d’Ogre
 sur 2 demi-croissant (portion d’Ogre extra $3.25) , accompagné de salade de 
fruits frais et pommes de terre rissolées aux �nes herbes

Jambon à l’ancienne    10,50
    servi avec con�ture d’oignons, et Mozzarella Mme jambon, 
    tomate et épinard mozzarella
Fromage de chèvre    11,25
    poivrons rôtis, tomates séchées, aubergines marinées, 
    épinards, mozzarella 

Les Zoeufs
1 œuf, choix de viandes, pommes de terre et rôties 6,75 
2 œufs, choix de viandes, pommes de terre et rôties 7,75 
3 œufs, choix de viandes, pommes de terre et rôties 8,75 

Les Bagels  
    Bagel au sésame grillé, accompagné de salade de fruits frais
     
Bagel beurre et con�ture    6.00 
Bagel fromage a la crème    6.50
Fromage de chèvre    7,95
  servi avec �gues et amandes grillées  
Saumon Fumé     8,95
    servi avec fromage à la crème, câpres, bébés épinards, 
    �nes tranches de concombre
  
Les Œufs Pochés 
    2 œufs pochés sur pain baguettine, pain de seigle ou demi-croissant (extra 1$) 
ou ...portion d’Ogre sur 2 demi-croissant (extra $3.25) , servis avec salade de 
fruits frais et pommes de terre rissolées aux herbes du bas du �euve

Jambon à l’ancienne    10,95
    servi avec con�ture d’oignons à l’abricot,mozzarella
Fromage de chèvre    11,95
    servi avec légumes grillés, épinards, mozzarella 
Saumon fumé     12,95
    servi avec câpres, oignon rouge, épinards

Les Omelettes
    2 œufs, servis avec salade de fruits frais et pommes de terre 
    rissolées aux herbes du bas du �euve.

Végétarienne     10,95
     servi avec épinards, tomates séchées, légumes du jour, 
con�ture d’oignon, mozzarella 
Con�t de canard     12,95
    servi avec con�ture d’oignon, épinards, shiitakes, tomates, mozzarella
  
Les Extras: 
Salade de fruits frais    3,50 
Bagel grillé / Ordre de Toast   2,00
Bacon, Saucisse ou  Jambon   2,00
Pommes de terre rissolées   2,00
Fromage à la crème    1,50
Nutella / Sirop D’érable / Miel   1,50

Les Douceurs 
Le Scandaleux fondant au Chocolat belge 70% 4,50
Dessert du jour    2,00 4,50
Le Cookie Maison     1,35
     avoine et canneberges, triple chocolat,  du jour

Le Brunch
samedi&dimanche             9h00 @ 14h00

www.lesgourmetspresses.ca
514.937.6555 - 3911, St-Jacques, Montreal
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